
Obec Letonice se zapojila do celorepublikového projektu Seniorská obálka, 

který má být pomocníkem v krizových situacích.  

 

Jedná se o tiskopis, do kterého si senioři vyplní podle důležitosti údaje o svém 

zdravotním stavu. 

 

Vyplňování se řídí principem semaforu, nejdůležitější informace jsou červeně, 

doporučené údaje žlutě a méně závazná data zeleně. Záleží na samotných 

seniorech, které údaje vyplní, ale čím víc informací například o lécích, 

hospitalizaci nebo alergiích bude vyplněno, tím formulář lépe poslouží. Součástí 

formuláře je také seznam kontaktů na blízké osoby.  

 

Vyplněný tiskopis se doporučuje umístit na viditelné místo, například na 

ledničku nebo vnitřní stranu vchodových dveří. 

 

Tiskopis pak poslouží ve chvíli, kdy by senior potřeboval rychlou pomoc 

zdravotníků nebo policistů a hasičů. Zkratka I.C.E., kterou je tiskopis označen, je 

mezinárodní zkratkou z anglického In Case of Emergency a znamená použít v 

případě nouze.  

 

Formulář tiskopisu je k dispozici na www.letonice.cz – samospráva – informace 

pro seniory, případně si ho můžete vyzvednout osobně v kanceláři Obecního 

úřadu Letonice. 
 


